
Exempelschema – förmiddag

Måndag

Engelska

Engelska

Samhällskunskap

Samhällskunskap

Lunch

Arbetstid

Arbetstid

Arbetstid

Tisdag

Svenska

Svenska

Svenska

Lunch

Språk (75 min)

Fördjupning

Fördjupning

Arbetstid

Onsdag

Naturkunskap

Naturkunskap

Matematik

Matematik

Lunch

Arbetstid

Idrott och hälsa

Idrott och hälsa

Torsdag

Samhällskunskap

Samhällskunskap

Matematik

Lunch

Språk (75 min)

Fördjupning

Fördjupning

Arbetstid

Fredag

Arbetstid

Naturkunskap

Coachtid

Samhällskunskap

Lunch

Arbetstid

Arbetstid

Arbetstid

SP1A

8.00–9.00

9.05–10.05

10.10–11.10

11.15–12.15

12.20–13.35

13.40–14.40

14.50–15.50

15.55–16.55


