








JENSEN gymnasium Norra

JENSEN gymnasium Norra ar en populir och palitlig gymnasieskola mitt i centrala
Stockholm. | ndromradet finns Handelshogskolan, KTH och manga av stans basta
restauranger och caféer. Vara ledord dr ambition, motivation och prestation; vi tar
dina drommar och ambitioner pa allvar och hjalper dig att na dit.

Vi har arbetat med gymnasieutbildningar inom ekonomi, naturvetenskap, media
och samhillsvetenskap sedan starten 2003. Vi dr en stor skola med 32 klasser och
flera olika inriktningar pa vira program, exempelvis juridik, journalistik och reklam.
Detta gor dven att vi har mojlighet att ge valbara kurser av toppklass.

P3 JENSEN gymnasium Norra arbetar vi coachande med varje elev och har ett
stort engagemang for att du som elev ska lyckas med det du vill. Om du ir villig att
gora jobbet sa hjilper vi dig att nd mélen.

Vi har fitt flera utmirkelser for vir verksamhet och det gir bra for véra elever.
Redan 2005 tilldelades JENSEN gymnasium Norra Stockholms stads kvalitetspris.
Vi har dven fatt ett erkiinnande for framgéngsrik verksamhetsutveckling av kvalitets-
utmirkelsen SIQ Bittre Skola 2008. Vira elever har tilldelats forsta pris i tivlingen
Unga Forskare och vunnit ”Arets vara” inom Ung foretagsamhet, med mera.

Ta chansen att gd pa en skola dir allt ir méjligt. Vi har bide ett brett utbud och spets-
kompetens i vira utbildningar. Spinnande samarbeten med samhille och niringsliv
gOr véra utbildningar extra intressanta. Bland annat har vi som enda gymnasieskola
samarbetat med ett virldsledande speldesignforetag i Stockholm.

Vilkommen till JENSEN gymnasium Norra!

Martin Widholm
Rektor

Program

NA Naturvetenskap
@ Journalistik

@ Reklam

@ Samhallsvetenskap

wWww.jensengymnasium.se



Nagra roster om JENSEN gymnasium Norra

NICLAS JAVERVALL, SPE2E

Niclas Javervall gar andra aret pa Samhillsvetenskaps-
programmet med inriktning ekonomi pa JENSEN
gymnasium Norra. Han valde JENSEN fér att det
fanns ett nytank som han inte sett pa andra skolor. Har
berdttar han mer om hur det dr att ldsa pa JENSEN
gymnasium Norra.

En av de saker Niclas uppskattar mest ir att man verk-
ligen fir vara delaktig och paverka utbildningen och
kurserna, ”det mirks att skolan alltid utgar frin elevens
bista” berittar han. En annan sak som han uppskattar
ar schemat. ”Jag fir mojlighet att planera min egen tid
och vara flexibel” siger Niclas. Han avslutar med att
lyfta fram att idrottsundervisningen bdde ir rolig och
vildigt varierad.

MOT EN AV JENSEN GYMNASIUM NORRAS LARARE

Josefin Dehnish ar en av JENSEN gymnasium Norras
manga uppskattade ldrare. Hon undervisar i ekono-
miska amnen. Lis mer om hennes arbete med att fa
varje elev att na sina mal.

Métet elev — larare

"Detbistamed attvara lirare dr att se eleverna utvecklas
och ha roligt med eleverna i undervisningen. Det ir
viktigt att vicka intresse for dmnet” berittar Josefin.
Hon fortsitter med att forklara att det som gor jobbet
extra roligt pd just JENSEN gymnasium Norra dr den
fantastiska stimningen bland elever och lirare.

Mal och feedback

"Jag forsoker se till att undervisningen f6ljer det som
hinder i samhillet just nu for att eleverna ska ha littare
att relatera kursen till deras verklighet” siiger Josefin
och lyfter fram att tydlighet dr en annan viktig del av
undervisningen. “For att kunna lyckas, utvecklas och
nd sina mal 4r det viktigt att eleverna vet vad mal och
kriterier innebér”.
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JENSEN gymnasium Sodra

JENSEN gymnasium Sédra ligger pa Sodermalm. Skolan har goda samarbeten
med foretag nar det géller foreldsningar och praktikplatser och vi lagger stort fokus
pa Ung Foretagsamhet.

JENSEN gymnasium S6dra ér en lugn skola med néjda elever och med lirare som
brinner for din utveckling. Vi stiller krav men utgar alltid frin var du befinner
dig och vart du dr pa vig. JENSEN gymnasium Sédra samarbetar med Sédertorns
Hogskola och Stockholms Universitet och vi har lirare med forskarkompetens.

Skolan kinnetecknas av trygghet och trivsel bland vira elever och lirare. Eleverna
uppmuntras att engagera sig i skolans arbete for att pa sd sitt kunna paverka och
skapa en sa bra skola som mojligt. Vara kamratstodjare, Amigos, gor ett viktigt ar-
bete for att tillsammans med lirare och personal skapa en lugn och trygg skolmiljo
for lirande och utveckling.

Vivill skapa en helhet och en tydlig r6d trad genom hela din utbildning. Vill du testa
pé att starta upp ett foretag, ha mojligheten att bli diplomerad gymnasieekonom, i
en storre forstielse for situationen i andra linder, eller erbjudas majlighet att ga pa
foreldsningar och laborationer pd universitet? D4 dr JENSEN gymnasium Sédra
ritt skola for dig. Vi arbetar aktivt med att skapa tydliga profiler for ditt program.

Vi har ett stort fokus pd Ung Foretagsamhet, dir skolans elever och lirare haft stora
framgangar. "Tredje hand UF” som vann ”Arets vara” har efter studenten startat ett
handelsbolag. P4 UF-missan 2011 utsags vér lirare Henrik Samuelsson till drets
UF-ldrare och JENSEN gymnasium Sodra blev arets UF-skola.

Vilkommen till JENSEN gymnasium Sédra!
Fredrik Kroon
Rektor

Program

@ Ekonomi
@ Juridik
@ Ekonomi

— management
NA Naturvetenskap

@ Samhallsvetenskap

@ Forsaljning och
entreprendrskap
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Nagra roster om JENSEN gymnasium Sddra

JOHANNA FOGELBERG, NV3B

Johanna Fogelberg gar tredje aret pa Naturvetenskaps-
programmet, om nagra manader tar hon studenten.
Har berattar hon mer om hur det dr att studera pa
JENSEN gymnasium Sédra.

"Nir jag besokte skolan forsta gingen kinde jag direkt
att det var en skola som passade mig och som skulle ge
mig en bra utbildning infér arbetslivet” siger Johanna.

"Det bista med JENSEN gymnasium Sédra ir att
skolan hela tiden jobbar for att utvecklas genom att
lyssna till elevernas dsikter. Som elev kinner man sig
respekterad” fortsitter hon. Johanna uppskattar ocks
de 6ppna och fina lokalerna som ger en bra studiemilj6
och séklart att det dr bra lirare. ”Jag tycker att man ska
vilja JENSEN gymnasium Sédra for att det 4r en skola
med positiv stimning mellan ldrare och elever. Lirarna
brinner verkligen for sina imnen och ger eleverna stod
och rid som stricker sig utanfor kurserna.”

Johanna tar snart studenten och ser fram emot att
studera vidare, helst till veterinir. Eftersom hon har list

Naturvetenskapsprogrammetir valmojligheterna stora.
"Jag kdnner mig vildigt lugn infor att limna den sikra
skolmiljon, eftersom jag under mina ir pd JENSEN
gymnasium Soédra har blivit forberedd for, och fatt in-
formation om, eftergymnasiala utbildningar” avslutar
Johanna.

MOT EN AV JENSEN GYMNASIUM SODRAS LARARE

Lina Johannesson ar en av de mest uppskattade larar-
na pa JENSEN gymnasium Sédra. Innan hon utbil-
dade sig till gymnasieldrare arbetade hon bland annat
som redovisningsekonom. Har berdttar hon om sitt
arbete som larare.

Métet elev — larare

Det bista med att vara larare ér att fi vara delaktig i
elevernas kunskapsutveckling, tycker Lina. ”Att fi vara
med nir polletten trillar ner hos en elev ir otroligt
hiftigt och ger jobbet mening!” sidger hon.

Variation ir viktigt for Lina. "For att vicka elever-
nas intresse varierar jag undervisningen s mycket som
mojligt” berittar hon och beskriver att genomgingar
blandas med 6vningar och uppgifter for att alla elever
ska f undervisning som passar dem och pi s vis fi
goda mojligheter att lyckas uppna sina mal.

Motivation

Linas elever brukar lyfta fram att hon alltid hjilper
till och att hon ir bra pd att fi dem att f6rstd mélen
och kunskapskraven i kurserna. De uppskattar ocks3 att
hon ir bra pa att skapa en lugn och positiv arbetsmiljé
i klassrummet.
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JENSEN gymnasium Vaéstra

JENSEN gymnasium Vastra ar en skola dar eleverna verkligen trivs och uppskattar
sina larare! Skolan, som har fatt Stockholms stads kvalitetsutmirkelse for sitt
arbete, ligger pa Kungsholmen och erbjuder savil studieférberedande program
som yrkesprogram.

P3 JENSEN gymnasium Vistra rdder en positiv stimning och en méangfald som gor
att alla kan kiinna sig hemma. Alla som arbetar pa skolan har ett starkt engagemang
for eleverna och deras utveckling. Lirare, elevhilsa och skolledning arbetar tillsam-
mans for att ge varje elev den hjilp och det stod som behévs for att utvecklas si
lingt som mojligt. Vi erbjuder st6d av speciallirare och extra undervisning genom
JENSEN f{6rdjupning.

Skolan har en internationell profil som utgér ifrin tre delar: méngfald, internatio-
nellt samarbete och hillbar utveckling. Det ger dig som elev majlighet att utveckla
kunskaper och formégor som du har nytta av i en allt mer globaliserad virld.

Undervisningen hos oss kinns alltid meningsfull och det ir viktigt for oss att du
som elev ser nyttan med dina kunskaper och kinner motivation fér att utveckla
dina egenskaper och formigor. Som elev pd JENSEN gymnasium Vistra fir du i
samarbete med niringsliv och 6vriga samhillet arbeta med riktigta produkter for
att skapa ett mervirde i utbildningen. Exempelvis genom att gora liromedel som
sedan skickas ner till vr vinskola i Afganhistan eller genom att starta ett eget fore-
tag inom ramen f6r UF (Ung Foretagsamhet).

Hos oss har eleverna stora mojligheter att vara med och péverka sin utbildning.
Programrid och elevridd samarbetar med lirare och ledning for att tillsammans
skapa en av Sveriges bista gymnasieskolor!

Vilkommen till JENSEN gymnasium Vistra!
Karolina Arvekvist

Rektor
Program

BF Pedagogiskt arbete

@ Ekonomi

— entreprendrskap

@ Samhallsvetenskap
@ Beteendevetenskap
NA Naturvetenskap

@ Vard- och omsorgs-
programmet
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Hur ar det att ga pa JENSEN gymnasium Vastra?

”Stimningen 1 klassen dr vildigt bra, man fir kontakt
med klasskamraterna och lugn och ro att arbeta”, siger
Julia. "Den effektiva schemaldggningen har gjort att
jag bide hinner med lixor och att géra andra saker pd
fritiden”, berittar Julia. Vidare siger hon att ingen ska
tro att eleverna dr fast i klassrummet. "Pedagogiska
promenader ér ett bra sitt att komma ut och réra pd sig”.

Efter gymnasiet vill Julia ut och resa och sedan lisa
vidare pd universitet till ngot inom journalistik eller
marknadsforing. ”Undervisningen pid JENSEN gym-

JULIA HORNELL, SPS3A

Julia Hérnell borjade pa en annan gymnasieskola, men
trivdes inte med stimningen pa skolan. Hon hade en
kompis som gick pa JENSEN gymnasium Vistra och
hon hade hért om den effektiva schemaldaggningen.
Pa JENSEN gymnasium Vastra mérkte hon direkt att
det var en annan stamning.

nasium Vistra har varit varierad och ger frihet”, siger
Julia. Det har bidragit till att hon utvecklat studievana
och trinat pd att ta ansvar for sina egna studier. "Lirarna
gor lektionerna viktiga, det mirks verkligen om man
missar en lektion”, understryker hon. Men lirarna
stiller inte bara krav, utan Julia menar att eleverna har
stor mojlighetattvara med att padverka formen och inne-
halletiundervisningen. ”Den varierade undervisningen
pd JENSEN har forberett mig for framtida studier”,
avslutar Julia.

MOT EN AV JENSEN GYMNASIUM VASTRAS LARARE

Nar eleverna beskriver Tobias Lindbom lyfter de fram
hans férmaga att géra sina dmnen roliga och att han
kan forklara pd& manga olika sitt. Tobias dr gym-
nasielarare i biologi och idrott och halsa.

Utga fran elevernas intresse

For att motivera eleverna och skapa en meningsfull
undervisning utgér Tobias frin elevernas tankar och er-
farenheter inom dmnet. "Genom att ha en kontinuerlig
dialog med eleverna lir jag kiinna dem och pé si sitt kan
jag anpassa min undervisning sé att den passar ihop med
deras verklighet”, berittar Tobias. Det dr ocksé viktigt
att vara tydlig med vilken nytta eleverna har av dmnet i
framtiden.

Mal och feedback

Tobias later sina elever sitta upp individuella mal i
kurserna. ”Genom att gora det blir eleverna mer mo-
tiverade och det blir littare for mig som lirare att coacha
eleverna i deras kunskapsutveckling”, berittar Tobias.
Eleverna fir sedan feedback under kursens ging for att
det ska bli tydligt for dem vilka kompetenser och kun-
skaper som de kan utveckla ytterligare. "Det bista med
lararyrket dr nir eleverna anvinder sin energi pi ett
kreativt och produktivt sitt s& att de sjilva inser vilken
potential de har” siger Tobias.

Samarbete for utveckling

Enligt Tobias maste lirarna som undervisar i en och
samma klass samarbeta for att eleverna ska fi bista
forutsittningarna for att lyckas med sina studier.
Just samarbetet mellan lirarna ir en av styrkorna pé
JENSEN gymnasium Vistra. ”Vi lirare stottar var-
andra och samarbetar nir det giller klasser och
elever pd skolan”, forklarar Tobias. "Utdver det si
har vi ocksi ett bra samarbete JENSEN-skolorna
emellan. Det leder till att vi har ett bra utbyte inom
de olika dmnena vilket i sin tur gor att vi hela tiden
utvecklas som pedagoger.”

wWww.jensengymnasium.se
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JENSEN gymnasium Ostra

JENSEN gymnasium Ostra &r en liten och personlig gymnasieskola med knappt
300 elever. Skolan kdnnetecknas av en positiv och trygg atmosfar dar alla elever
blir sedda och kan utvecklas utifran sina egna férutsittningar.

Vi erbjuder en lugn och kreativ studiemiljé dir undervisningen kinnetecknas av
glidje, variation och utmaning. Vira kompetenta och engagerade lirare dr mycket
uppskattade av eleverna.

Vira elever lyfter ofta fram den fina kontakt som finns mellan elever och lirare. Vi
tar dina studier pa allvar, lyssnar péa dig och du har stora méjligheter att paverka din
egen utbildning och sitta din prigel pd skolan. Du kan engagera dig i elevridet,
Skol-IF eller gi med i var globala férening

Vi har hoga forvintningar pa dig som elev och vet att du har f6rméga att lyckas med
det du vill. Du sitter mél tillsammans med dina lirare och din coach och vi ger dig
hjilp, stod och de forutsittningar du behover for att nd dina mal. Vi arbetar med
bedémning som en del av lirandet och du far alltid snabb och utvecklande feedback.

Vid sidan av undervisningen kan du g pa véra lirarledda f6rdjupningstimmar och
du kan alltid ta hjilp av virt elevhilsoteam som bestir av specialpedagog, kurator,
skolskoterska och studie- och yrkesvigledare.

Intressanta delar i vira utbildningar dr bland annat méjligheten att starta eget fore-
tag i kursen Ung Foretagsamhet, samarbete med Nobelmuseet kring entreprenor-
skap samt ett Comeniusprojekt tillsammans med skolor i Frankrike och Tyskland.

Vilkommen till JENSEN gymnasium Ostra!
Annika Westin
Rektor

Program
ES Bild och formgivning
@ Samhallsvetenskap

Design och produkt-
utveckling

Teknikvetenskap
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Nagra roster om JENSEN gymnasium Ostra

MOT EN AV JENSEN GYMNASIUM OSTRAS LARARE

En bra larare har en gedigen kunskap i sina amnen,
bryr sig om sina elever och ar skicklig i att motivera
och lara ut. Jennie Lofgren ar larare i geografi, sam-
héllskunskap och historia pa JENSEN gymnasium
Ostra. Hennes elever beskriver henne som en engag-
erad larare som gor varje lektion intressant och rolig.
Har berattar hon mer om sitt arbete.

Métet elev — larare

Jennies drivkraft ligger i motet med eleverna. ”Det ir
vildigt givande att se nir elever utvecklas” siger hon
och dlligger att det viktigaste i hennes roll 4r att se
alla elever. Viktigt f6r henne ir att lyssna pa eleverna
och ta in deras synpunkter. Genom att vara flexibel i
undervisningen fingar hon upp det eleverna tycker ir
intressant.

Motivation

En annan sak hon tycker ér viktigt dr att motivera och
stotta eleverna att tro pd sig sjilva och att skapa ett
engagemang for imnet. Hon lyfter fram att hon girna
flyttar en del av undervisningen frin klassrummet {6r
att vicka intresse och forstielse for dmnet. Hon gir

JONATAN BRANTING, TE2

Jonatan Branting gar andra aret pa Teknikprogrammet.
Nar Jonatan besokte skolans Oppet hus lockades han
av den goda stimning som fanns och av att lararna
verkade sa tillmotesgaende.

Nu nir Jonatan har gt drygt ett ir pd JENSEN gym-
nasium Ostra s4 ir det fortfarande lirarna han viljer att
lyfta nir han pratar om skolan. "De ir sa entusiastiska”,
sidger han och fortsitter beritta att de alltid stiller upp
och att de stindigt coachar eleverna att nd sina mail.
Han ir ocksa positiv till schemat som ger honom en
viss flexibilitet och frihet nir han planerar sina skol-
dagar och sin fritid.

Efter gymnasiet planerar Jonatan att ldsa vidare for
att i framtiden kunna jobba med det han brinner for,
niamligen datorer. Han ir glad 6ver sitt val av program,
eftersom han anser att det 6ppnar upp manga dorrar i
framtiden. "Kan man datorer och programmering si
finns det inga begransningar” avslutar han.

ofta pa studiebesok och besoker universitet och hog-
skolor tillsammans med eleverna.

Samarbete

Jennie tycker arbetet som lirare pd JENSEN gymna-
sium Ostra ir otroligt givande och utvecklande. Skolan
ar en vildigt kreativ miljé och det ir stindigt minga
bollar i luften. ”"Man blir glad nir man kommer till
skolan, det 4r en fin stimning mellan elever och lirare”
avslutar hon.

wWWw.jensengymnasium.se
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Vara program

Pa JENSEN gymnasium laser du samma gemensamma dmnen, program- och inriktningsdmnen som pa andra skolor. Men fér
samtliga program kan vi erbjuda intressanta profiler som gor dig extra val forberedd for studier och arbetsliv. Allt inom ramen
for vart utbildningskoncept, "Traning for verkligheten”. Vi har behériga och kunniga studie- och yrkesvigledare som kan svara
pa dina fragor kring program, kurser, behdrighet och meritpodng. Passa pa att besoka oss pa Oppet hus och stall fragor eller
hér av dig for att boka in ett besok dér du far félja en klass under en skoldag!

@ Beteendevetenskap

Tycker du att det dr spinnande att analysera minskligt
beteende och diskutera varfér méinniskor agerar som de gor
i olika situationer? Vet du kanske redan nu att du vill arbeta
med miénniskor i framtiden? Har du ambitioner och vill fi den
bista tinkbara utbildningen som forbereder dig for hogskolan
och yrkeslivet? I si fall kommer Sambhillsvetenskapspro-
grammet med inriktning mot beteendevetenskap pd JENSEN
gymnasium att passa dig perfekt!

Vad far du lira dig?

Sambhillsvetenskapsprogrammet ger dig kunskaper om sam-
hillsutveckling i Sverige och virlden. Du fér trining i att soka,
sammanstilla och kritiskt granska information. Viljer du den
beteendevetenskapliga inriktningen fir du dessutom lisa kurser
som psykologi, sociologi och kommunikation. Hir fir du lira
dig mer om hur minniskan fungerar bide i grupp och som
enskilda individer. Hur formas vér personlighet? Vilken roll
spelar barndomen foér vem vi blir som vuxen? Hur péverkas

vi av de grupper som vi ir en del av, sdsom familjen, skol-
klassen eller ett kompisging? Inom Beteendeinriktningen pé
JENSEN gymnasium har vi valt att ligga extra fokus pd ovan-
stdende frigor genom programfordjupande kurser i psykologi,
sociologi, juridik samt humanistisk och samhillsvetenskaplig
specialisering. Specialiseringen innebir att du kan férdjupa
dig dnnu mer inom ett beteendevetenskapligt omride som in-
tresserar just dig. Undervisningen bedrivs i kontakt med olika
samhillsinstitutioner, med relevanta studiebes6k samt gist-
foreldsare inom det beteendevetenskapliga omridet.

Vad kan du arbeta med i framtiden?
Sambhillsvetenskapsprogrammet inriktning  mot
beteendevetenskap ger dig en bred utbildning som férbereder
dig infor hogskolestudier. Senare i livet kan du arbeta som till
exempel psykolog, socionom, sjukskoterska, familjerddgivare,
kriminalvardare, kurator eller kanske i en ledande position
inom niringslivet?

med

@ Sambhillsvetenskap

Ar du intresserad av hur besluten som péverkar vira liv fattas
— och vad du kan goéra for att paverka dem? Vill du lira dig
mer om hur levnadsvillkoren kan forbittras for ménniskor i
din stad, i ditt land och i virlden? Du tycker redan om att
diskutera, undersoka, ifrigasitta och argumentera — men du
vill bli &nnu bittre. Ar du dess-utom nyfiken pi varfor ménni-
skor kan tycka si olika om till exempel skatter, krig, kirnkraft,
religion, miljon eller jimstilldhet? Om du kinner igen dig 1
ovanstiende sd ir Samhillsprogrammet med inriktning sam-
hillsvetenskap nagot for dig!

Vad far du lira dig?

Utbildningen trinar din férmédga att analysera och se samhalls-
frigor och problem ur olika perspektiv. Du fir 6va dig i att ar-
gumentera, att kritiskt granska, att soka och virdera fakta och
information. Du fir kunskaper om sam- hillsutveckling, ideo-
logier, politik och ekonomi i Sverige och i virlden. Studierna
trinar och forbereder dig for att bide fortsitta studera och

arbeta efter gymnasiet. Undervisningen varvas med studie-
besok och gistforeldsningar. Tillsammans med verkliga upp-
gifter och samarbeten med niringsliv och politiska instanser
pa orten fir du dirmed inblick i, och erfarenheter av, den virld
som vintar efter gymnasiet — du trinar for verkligheten. Det
som ytterligare utmirker Samhillsprogrammet ir framforallt
fler kurser i samhillskunskap, historia och religion. Du fir
ocks4 lisa filosofi, psykologi, geografi tillsammans med till ex-
empel matematik, engelska, svenska och moderna sprik.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Genom det samhillsvetenskapliga programmet kommer
du vara vil forberedd for vidare studier vid univer-
sitet och hogskolor, men ocksd for arbete inom bide den
offentliga och privata sektorn. Du f6érbereder dig for att kunna
arbeta med och for minniskor inom yrken som exempelvis
politiker, jurist, polis, psykolog, lirare, forskare, utredare, jour-
nalist eller varfor inte diplomat?
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@ Journalistik

Ar du speciellt intresserad av att skriva eller fotografera? Kan-
ske har du en blogg, vill lira dig att arbeta med systemkameror
eller skriva reportage? Profilen Journalistik erbjuder en aktuell
och konkurrenskraftig utbildning som ger dig mojlighet att
utveckla ett personligt uttryckssitt inom sdvil text som bild.

Vad far du lara dig?
Vi lir dig att dokumentera och formedla bide information och
kinslor genom kameraarbete, bildredigering och skrivande.

Du kommer att trinas inom: analys av medieproduktioner,
skapande av fotografiskt material samt kreativt skrivande.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Detta ir en forberedande utbildningen for dig som vill arbeta
som journalist, copywriter, fotograf eller informat6r men fort-
farande vill ha samhillsprogrammets bredd med dig frin gym-
nasietiden.

@ Reklam

Ar du en bildminniska? Du kanske redan arbetar med bild-
hantering i Photoshop, tecknar eller fotograferar? Hir fir du
ldra dig verktygen for att skapa egna reklamkampanjer, skapa
logotyper, fotografera i studio och utforma kommersiella bud-
skap som siljer.

Vad far du lira dig?
Du kommer att trinas for att kunna analysera medieproduk-
tioner och utforma reklambudskap. Inom kursen Visuell kom-

munikation i drskurs tre arbetar du och dina kamrater som en
reklambyra och skapar en egen reklamkampanj.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Detta ir en forberedande utbildning for dig som vill arbeta
som illustrator, fotograf, originalare eller webbdesigner men
fortfarande vill ha samhillsprogrammets bredd med dig frin
gymnasietiden.

@ Vard- och omsorgsprogrammet

Ar du intresserad av hur livsstilen i olika delar av virlden
péverkar hilsa och vilbefinnande? Vill du bidra till att min-
niskor mir bittre, orkar mer och undviker sjukdomar? Ser du
fram emot att coacha minniskor till en 6kad livskvalitet? D3
dr Vird- och omsorgsprogrammet med profil internationellt
arbete utbildningen for dig.

Vad far du lara dig?

Du fir ldra dig hur kroppen fungerar och hur olika faktorer
paverkar minniskors hilsa positivt och negativt. Du lir dig
grunderna i omvérdnad, sjukvird och friskvird. Programmet
ger dig forstielse for hilsa och vilmiende ur olika perspektiv
—fysiologiska, psykologiska, kulturellaochsociala. Utbildningen
har en internationell profil med projekt som tll exempel
kan handla om hilsa och vilmiende i olika delar av virlden,
flyktingmottagande och minniskans mojlighet dll personlig
utveckling. Under utbildningen soker vi samarbeten med or-
ganisationer, hilso- och sjukvird i olika delar av virlden, allt
for att du ska fi ett brett hilsoperspektiv. Du kommer iven att

erbjudas ett Europeiskt sprikpass, ndgot som ir virdefullt i
internationellt arbete och inom flersprikiga verksamheter. Ut-
bildningen innehiller 15 veckors arbetsplatsforlagt lirande, d&
du trinas for verkligheten inom olika yrkesomriden. Genom
ditt gymnasiearbete har du dven mojlighet att gora ett projekt
utomlands. Under utbildningen liser du dmnen som Medicin,
Hilsopedagogik och Internationellt arbete.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Utbildningen ir studieférberedande och du kan vilja att vidare-
utbilda dig till bland annat sjukskoterska, tandhygienist eller
hilsopedagog med virlden som arbetsfilt. Kanske inom en
frivilligorganisation som Likare utan grinser eller Rda korset.
Efter utbildningen kan du arbeta som underskoterska i sjuk- och
friskvird. Aven inom féretagshilsovard och idrottsrérelsen finns
ett stort behov av kompetens inom hilsa, trining, rehabiliter-
ing och coachning. Ménga av vira elever som gér utbildningen
viljer att utbilda sig till socionom, sjukgymnast, psykolog eller
dietist.

wWww.jensengymnasium.se
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@ Ekonomi

Ar du en person som vill utmana dig sjilv? Vill du veta hur
virldsekonomin paverkar Sverige? Ar du intresserad av
att utveckla nya idéer och lira dig hur man framgings-
rikt driver ett eget foretag? Vill du veta mer om marknads-
foring och foretagandets villkor i samhillet? Lockas du av
att leda andra? D3 dr Ekonomiprogrammet med inriktning
ekonomi nigot for dig!

Vad far du lira dig?

Utbildningen gor dig vil forberedd for vidare studier pa
universiteteller hogskola. Programmet ger dig breda kunskaper
om foretagandets villkor och spelregler i samhillet.
Du fir dven lira dig mycket om exempelvis marknads-
foring, lagar och regler, ledarskap, redovisning, privat-
ekonomi och entreprenérskap. I undervisningen far du arbeta
pé manga olika sitt dir teori knyts till praktik genom exempel-

vis foretagsbesok, dmnesévergripande projekt och foreldsare

frin niringsliv och hégskola. Om du liser Ekonomiprogram-
met pd JENSEN fir du dessutom starta och driva ett eget
foretag genom Ung Foretagsamhet. Det innebir att du fir
mojlighet att trina och utveckla din kreativitet, ledarskaps-
férméga och féretagsamhet.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Med Ekonomiprogrammet som grund kan du vilja minga olika
vigar. Liser du vidare pd hogskolan stir dorrarna 6ppna for
alla samhillsvetenskapliga utbildningar, exempelvis foretags-
ekonomi, nationalekonomi, statsvetenskap, juridik, pedagogik
eller sociologi. Ekonomiprogrammet pd JENSEN gymnasium
gor dig vil forberedd for en karridr inom niringslivet eller 1
stat och kommun. Med en hogskoleutbildning i ekonomi har
du dessutom hela virlden som arbetsmarknad. Efter studenten
finns mojlighet att starta eget foretag, arbeta som ekonomi-
assistent, ekonomiadministrator eller med f6rsiljning.

Juridik

Ar du en person som ir intresserad av samhillsforhall-
anden i Sverige och i andra linder? Reagerar du pé oritt-
visor? Skulle du vilja lira dig om vad som enligt lagen ér ritt
och fel? Ar du en person som tycker om att hitta 16sningar
till problem och inte néjer dig férrin du kommit fram il
ritt svar? Vill du dessutom lira dig mer om hur ett foretag
fungerar? D4 ir Ekonomiprogrammet med inriktning juridik
négonting for dig.

Vad far du lara dig?

Utbildningen riktar sig till dig som planerar att studera vidare
pd hogskola eller universitet och har siktet instillt pd att
arbeta inom niringslivet eller den offentliga sektorn. Ut-
bildningen ger dig fordjupad kunskap inom ekonomi, lagar
och regler som ir nodvindig for att forstd hur individer
och foretag fungerar och samverkar i dagens samhille. Du
kommer exempelvis lira dig hur det svenska rittsvisendet

fungerar, men dven hur man domer i en ritteging. Férutom
bredare damnen som samhillskunskap, historia och religions-
kunskap liser du bland annat foretagsekonomi, privatjuridik,
affirsjuridik och sprik. I dessa kurser lir du dig metoder for
analys, argumentation och problemlosning inom juridikens
omride. I undervisningen gors dven foretags- och ritte-
gingsbesok och vi anvinder oss av verklighetsbaserade fall.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Ekonomiprogrammet med inriktning juridik ger dig en bred
utbildning med ménga valméjligheter. Du blir behorig till de
flesta utbildningar inom humaniora, ekonomi och sambhills-
vetenskap och kan till exempel utbilda dig till jurist, polis eller
civilekonom. Ekonomiprogrammet med juridisk inriktning
gor dig vil forberedd for en karridr inom niringslivet eller
inom offentlig sektor.

@ Forsiljning och entreprenorskap

Ar du driftig, pahittig och utitriktad? Lockas du av tanken att
driva ett eget foretag, eller att arbeta med forsiljning? Ser du
méjligheter dir andra ser problem? Ar du bra p4 att forverkli-
ga dina idéer och vill se resultat av ditt arbete? Da dr Handels-
programmet med inriktning forsiljning och entreprenérskap
ritt for dig!

Vad far du lara dig?

Du kommer att f3 lira dig det mesta om hur ett foretag drivs,
hur en affirsidé kommer till och hur man arbetar projekt-
orienterat. Du kommer dven att f3 kunskaper om hur ekonomi
och olika typer av marknadsforingsitgirder fungerar. Dess-
utom kommer du att forst vikten av att ha néjda kunder och
hur man kan paverka dem till att kopa just dina produkter eller
géanster. Du ldser kurser ssom Praktisk marknadsforing,

14

Foretagande och entreprenorskap samt Foretagsekonomi.
Under ett drs tid kommer du att driva ett féretag via Ung
Foretagsamhet. D4 fir du mojlighet att arbeta praktiske samt
tillimpa de kunskaper du lirt dig. I Handelsprogrammet ingér
dven 15 veckors praktik dir du fir préva hur det ir att arbeta
inom olika yrkesomriden. Bide Ung Foretagsamhet och
praktiken ger dig mojlighet att skapa viktiga kontakter med
framtida arbetsgivare.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Programmet ger dig en mycket god grund for ett framtida yrke
som forsiljare eller foretagare. Oavsett vilket du viljer kan du
arbeta med privatpersoner som kunder eller erbjuda andra
foretag dina produkter eller tjdnster.
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Design och produktutveckling

Ar du kreativ och gillar att 16sa vardagliga problem? Tycker du
att utseende och form ir lika viktigt som innehill och funk-
tion pé tekniska prylar? Tycker du att det verkar intressant
att arbeta med konstruktion och design av bruksféremal och
teknikprodukter? I si fall 4r Teknikprogrammet med inrike-
ning design och produktutveckling ritt f6r dig! Pa Teknikpro-
grammet blir du vil férberedd infor framtida universitets-
studier.

Vad far du lira dig?

Utbildningen ger dig en bra teoretisk grund att sti pa som
ingenjor. Du fir lira dig hur man arbetar med utveckling
och formgivning av produkter, frin idé tll modell och fir-
dig prototyp. Du anvinder CAD-teknik for att skapa digitala
3D-modeller och formger allt frin vardagliga bruksféremal
till avancerade teknikprodukter si att de bade blir tilltalande,
funktionella och praktiska att hantera. Du kommer att fi mota

foreldsare frin niringslivet och gi pd nyttiga studiebesok som
ir av betydelse for din utbildning. Nir du tar studenten har
du med dig en portfolio med arbetsprover nir du s6ker arbete
eller hogre utbildning. Du har mdgjlighet att paverka utbild-
ningen och komma i kontakt med niringslivet genom att delta
i vart programrad. Exempel pa kurser du liser ir Matematik,
Fysik, Kemi, Konstruktion, CAD, Design och Arkitektur.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Du kan utbilda dig vidare till arkiteke eller civilingenjor (pd t ex
KTH eller Chalmers), i férsta hand inom industridesign, men
du kan dven bli behorig att vilja andra inriktningar, till exempel
maskinteknik eller datavetenskap. Dina kunskaper kommer att
vara eftertraktade i sivil Sverige som internationellt inom alla
branscher som utvecklar och formger produkter, vare sig det
handlar om mobiltelefoner, verktyg, mobler eller bilar.

Teknikvetenskap

Ar du intresserad av en teknisk utbildning som ger dig for-
djupade kunskaper i matematik, fysik och teknisk kommu-
nikation? Skulle du vilja vara med och utveckla tekniken i
framtiden? Lockas du av att arbeta i en expansiv, kreativ och
internationell bransch? D3 ir Teknikprogrammet med inrikt-
ning teknikvetenskap ritt program for dig! Utbildningen ger
dig fordjupade kunskaper inom tekniska omriden som du
kommer att ha nytta av pa universitet eller hogskola.

Vad far du lara dig?

Programmet ger dig en mycket bra teoretisk grund att sta pd
samt mojlighet ate bli behorig till samtliga ingenjérsutbild-
ningar. Du kommer att bli medveten om sambanden mellan
de olika delarna i en teknikutvecklingsprocess och lira dig hur
man arbetar med teknik i ett hillbart samhille. Du kommer

under utbildningen att 6vas pa projekt som arbetsform och att
skriva tekniska rapporter for att férbereda dig for examens-
arbete och framtida yrkesliv. Du har mojlighet att piverka
utbildningen och komma i kontakt med niringslivet genom
att delta i vart programrid. Exempel pa kurser du ldser ir
Matematik, Teknik, Fysik, Kemi, Datorteknik samt Teknikspe-
cialisering.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Du kan i forsta hand utbilda dig vidare tll ingenjor (pa t ex
KTH eller Chalmers). Att gi vidare med egen forskning pi
hogskolan ér naturligtvis ocksd en spidnnande mojlighet. Efter
dina studier kommer du att vara eftertraktad sivil i Sverige som
internationellt inom i stort sett alla tekniska branscher.

ES Bild och formgivning

Ar du intresserad av formgivning och design? Vill du ha en
gymnasietid priglad av konst- och designkurser samtidigt som
du fir en bred behorighet till hogskolestudier? Da dr detta ut-
bildningen f6r dig!

Vad far du lara dig?

Utbildningen forbereder dig for ett kreativt yrke och ger dig
de grundliggande verktygen genom kurser som Bild och form,
Fotografisk bild samt Arkitektur och Design. Du far arbeta
med design och formgivning som process, frin idé till firdig
produkt. Du arbetar bide i traditionella konstnirliga tekniker
som teckning, méleri och skulptur och med de datorbaserade
verktyg branschen kriver.

Vad du far med dig

Utbildningen har fokus pa att ge en bred hogskolekompetens
med bland annat Engelska 7 som obligatorisk kurs. Aven om
du har ett stort intresse for konst och design har du efter att

ha list Estetiska programmet pa JENSEN mgjlighet att dndra
inriktning och vilja andra hégskolestudier. Vi arbetar med port-
foliomodell dir en del av din utvecklingsprocess ir att hela tiden
reflektera och synliggéra din egen liroprocess. I din portfolio
dokumenterar du och samlar dina arbeten och fir samtidigt
med dig ett referensmaterial att anviinda som arbetsprover for
framtida ans6kningar till hégskola. I flera kursmoment arbetar
vi integrerat med kurserna i engelska.

Exempel pa framtida yrken

Inredningsarkitekt, Designer, Industridesigner, Grafisk

formgivare

Vilka utbildningar ger ES-programmet behérighet till?

Bland annat Konstfack, Beckmans, Beteendevetarlinjen, Kul-
turvetarlinjen, Socionomprogrammet, Psykologprogrammet,
Journalistprogrammet, Lirarprogrammet mm

wWww.jensengymnasium.se
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NA Naturvetenskap

Vill du ha en bra forberedande utbildning infér kommande
studier pd hogskola och universitet? Gillar du matematik,
kemi, fysik och biologi? Ar du en kreativ problemlésare som
gillar att experimentera och testa dig fram med hjilp av prak-
tiska I6sningar innan du drar nigra slutsatser? D3 idr Naturvet-
enskapsprogrammet ritt for dig! Hir vintar ndgra spannande
ar for dig och dina blivande klasskamrater.

Vad far du lira dig?

Du fir goda kunskaper i matematik, kemi, fysik och biologi.
Du fir dven lira dig mer om hur naturvetenskap och sam-
hillsutveckling paverkar varandra. Andra spinnande delar
i utbildningen ir att du fir lira dig att skriva vetenskapliga
rapporter, genomfora spinnande laborationer, delta i lirorika
projekt och sjilvklart fir du ocksd utveckla din férméiga till
problemlésning och kritiskt tinkande. Tillsammans genomfor

vi studiebesok inom relevanta verksamheter och pi detta sitt
erbjuds du en djupare inblick i hur det ir att arbeta inom yrken
kopplade till naturvetenskap och forskning. Du fir trina pa
firdigheter och arbetssitt som ir viktiga nir du gir vidare till
universitet och hégskola. Du liser sjilvklart ménga naturvet-
enskapliga kurser men kan ocksd bredda din utbildning och
vilja kurser inom andra dmnesomraden.

Vad kan du arbeta med i framtiden?
Naturvetenskapsprogrammet ir den bredaste gymnasieutbild-
ningen och ger dig mojlighet att soka nistan vilken hogskole-
utbildning som helst. Du kan bland annat arbeta som likare,
civilingenjor, arkiteke eller forskare, men ocksd som journalist
eller lirare. Med en naturvetenskaplig utbildning pd hogsko-
leniva har du 4ven stora mojligheter att fi arbete utomlands.

BF Pedagogiskt arbete

Ar du en social och aktiv person som ir intresserad av hur
minniskor utvecklas och lir sig? Vill du arbeta med att vicka
barns och ungas nyfikenhet pd omvirlden? Ser du fram emot
att kunna forbittra minniskors framtidsutsikter? D3 kan
Barn- och fritidsprogrammet med inriktningen pedagogiskt
arbete vara utbildningen for dig.

Vad far du lara dig?

Du fir lira dig om barns utveckling och lirande utifrén deras
individuella behov. Du fir trining i ledarskap och pedagogik
samt erfarenhet av olika metoder och aktiviteter fér barn och
unga. Utbildningen har en internationell profil med flera pro-
jekt inriktade mot barns situation i vérlden och mot arbetet
i mangkulturella verksamheter. Under utbildningen séker vi
samarbeten med barnhem, foérskolor och skolor i andra delar
av virlden. Dirmed okar vi forstielsen f6r kulturella likheter
och skillnader. Allt for att du ska lira dig att méta barn och

unga i deras egen verklighet. Du kommer éven att erbjudas
ett Europeiskt sprikpass, virdefullt i arbetet inom flersprikiga
verksamheter. I utbildningen ingir 15 veckors arbetsplatsfor-
lagt lirande da du trinas for verkligheten inom olika yrkes-
omriden. Genom ditt gymnasiearbete har du dven mdjlighet
att gora ett projekt utomlands. Under utbildningen liser du
imnen som Etnicitet och kulturméten, Pedagogiskt ledarskap
och Barns lirande och vixande.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Utbildningen ir studieférberedande och du vidareutbil-
dar dig dll
eller fritidspedagog. Efter utbildningen kan du arbeta som

exempelvis  forskolldrare, grundskollirare
barnskotare eller elevassistent. Ménga av vira elever som gir
utbildningen viljer att utbilda sig ll ldrare, socionom,

psykolog, fritidspedagog eller polis.
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Diplomerad Gymnasieekonom

Alla elever som laser pa Ekonomiprogrammet inrikt-
ning ekonomi har moéjligheten att bli diplomerade
gymnasieekonomer. Kriterierna fér att bli Diplom-
erad Gymnasieekonom har utarbetats i samarbete
med hogskolor, universitet och representanter fran
naringslivet. De &r val férankrade i arbetslivet och
gor dig konkurrenskraftig pa arbetsmarknaden.

Under utbildningen kommer du att f& lara dig att
starta och driva eget féretag och utveckla din
affarskompetens, din sprakliga sikerhet och din

Ung Foretagsamhet

| den nya gymnasieskolan ska entreprendrskap
I6pa som en réd trad genom alla utbildningar. Ung
Foretagsamhet (UF) ar ett ypperligt satt att arbeta
med entreprendrskap. Genom att arbeta med UF
utvecklar du din sprakliga och kommunikativa
formaga, men ocksa sociala och kreativa kompe-
tenser. Denna kompentens efterfragas av saval
arbetsgivare som av samhallet i stort.

Pa JENSEN gymnasium far alla elever majligheten
att arbeta med UF, som innebér att du tillsammans
med nagra andra elever startar och driver ett eget

férmaga att anvanda digitala verktyg i ditt arbete.
Du far goda chanser att hitta relevanta extrajobb
efter studenten och under dina hdgskolestudier,
exempelvis som ekonomiassistent, redovisnings-
konsultassistent och marknadsassistent.

Véljer du att arbeta direkt efter gymnasiet finns
stora mojligheter att gbra karriar genom intern-
utbildningar och traineeprogram inom foretags-
varlden.

ungy

A A Member of JA Worldwide

féretag dar ni utvecklar och saljer riktiga produkter
eller tjanster. Du far ocksa mojlighet att vara med
pa massor och andra séljtillfallen samt delta i olika
tavlingar. Inom Handels- och Ekonomiprogrammet
ar det obligatoriskt att driva ett UF-féretag, medan
man inom de andra programmen kan valja det som
ett individuellt val.

Flera UF-foretag fran JENSEN gymnasium har
lyckats bra i de regionala tavlingarna och Young
Inspiration UF — ett av vara UF-féretag vann priset
Basta logotyp forra aret.

wWww.jensengymnasium.se
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Traning tor verkligheten

Var malsattning ar inte bara att du ska na goda studieresultat under gymnasiet. Vi vill dven att du, nér du tar
studenten fran JENSEN gymnasium, dr val rustad fér akademiska studier och har utvecklat kunskaper och

férmagor som gor dig attraktiv pa arbetsmarknaden.

Traning for verkligheten

I undervisningen utgér vi frin och trinar pi de kom-
petenser och formagor som vi vet ir viktiga for att nd
framgéing i studier och arbetsliv. Férutom goda kun-
skaper 1 de kurser du liser fir du trina din férméiga
att ta personligt ansvar. Du kommer att utveckla din
sociala kompetens och bli bittre pi att samarbeta och
leda grupper. Trining for verkligheten innebir ocksi
att vi efterstrivar mycket kontakt med universitet och
arbetsplatser genom samarbeten, gistforeldsningar och
studiebesok. Konceptet priglar alla vira utbildningar
och genomsyrar skolans miljé och kultur.

Engagerade och skickliga larare

Vira elever beskriver ofta hur mycket de uppskattar
lirarnas dmneskunskaper, deras engagemang och att
de inspirerar och motiverar eleverna att utvecklas. Du
kommer sjilv att uppticka att dina lirare hela tiden har
en dialog med dig om din utveckling och dina resultat.
De hjilper dig att hitta dina styrkor och stottar dig i att
forbittra de omraden som behéver utvecklas.

Coachning och mental tréning

For att viga forverkliga sina idéer och nd sina mél krivs
sjilvfortroende, uthillighet och motivation. Vi arbetar
dirfér med beprévade metoder inom coachning och
mental trining. Tillsammans med din coach och dina

lirare fir du trina pa att sitta upp mél och delmal samt
formulera en realistisk plan f6r dina studier och din
personliga utveckling.

Halsa

Aven din fysiska hilsa ir avgorande for hur du ska lyckas
i studier och arbete. Dirfor far du som elev pd JENSEN
gymnasium gé pa dagliga, pedagogiska promenader. Det
innebdr att vi genomfor en del av lektionen under en
promenad utomhus istillet for att bara sitta stilla i klass-
rummet. Du fir dessutom méjlighet till idrottsundervis-
ning under tre dr och kan #ven engagera dig i Skol-IF.

Trivsel och arbetsro

Vi ldgger stor vikt vid att skapa en lugn studiemiljo dir
alla kan koncentrera sig, kinner sig trygga och vagar
uttrycka sina dsikter och tankar. Skolledare, lirare och
ovrig personal skapar trygghet genom tydligt ledarskap
och hoég vuxennirvaro. Vi har dven ett vil utbyggt elev-
hilsoteam med duktiga skolskoterskor, kuratorer, studie-
och yrkesvigledare, specialpedagog och skolvirdar.

Effektiva studier

Genom en effektiv schemaliggning utan onddiga hil-
timmar ger vi dig méjlighet att hinna med béde lektioner
och lixldsning under skoldagen. Halva arbetsdagen har
du lektioner, och resten av dagen har du arbetstid (A-

wWww.jensengymnasium.se



tid) som du anvinder for att arbeta med (till exempel)
lixor, gi pé fordjupning och gora studiebesok. Det ger
dig mojlighet att dgna kvillarna 4t annat. Alla vira
lektioner #r lirarledda och undervisningstiden ir lika
hog eller hogre pd JENSEN gymnasium jimfort med
andra skolor. Hos oss koncentrationsliser du manga av
dina dmnen. Det betyder att du har firre imnen i taget,
vilket innebir att du kan ligga mer fokus pa varje en-
skilt dmne.

Férdjupning och stod

Vira ldrare finns pa plats 08.00-17.00 och du ar alltid
vilkommen att kontakta dina lirare eller din coach.
Under A-tid har du mojlighet att g& pd JENSEN for-
djupning - schemalagd lixlisning, stodundervisning
och fordjupning under ledning av vara egna lirare. En
annan hjilp 1 dina studier 4r vir webbaserade utbild-
ningsplattform JENSEN online. Dir far bide du och
dina forildrar information om studieresultat, schema,
kursplanering och mycket annat.

Det marks att skolan alltid utgar fran elevens basta.

Niclas Javervall EK2

Lararna brinner verkligen for sitt yrke och ger
eleverna stéd och rad som stracker sig utanfor
kurserna. Johanna Fogelberg, NV3B

Schemat ger flexibilitet och frihet nar man
planerar sina skoldagar och sin fritid.

Jonatan Branting, TE2

Viktigast ar stamningen i klassen, att man far kontakt
med klasskamrater och lugn och ro att arbeta.

Julia Hornell, SPS3A
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19



Efter studenten

|

Lejla Mujic laste Samhallsvetenskapliga programmet pad JENSEN gymnasium Sédra, har tillsammans med lararen
Tania Holmstrém. Hon tog studenten 2011 och l&ser nu Juristprogrammet vid Orebro universitet.

Forsprang i studierna

”Nu nir jag borjat pd universitetet mirker jag att tiden
pa JENSEN gymnasium har gett mig ett otroligt for-
sprang” berittar Lejla. "Konceptet " Irining f6r verklig-
heten” gor att jag nu har mycket anvindbara redskap.
De arbetssitt JENSEN har dr vildigt like det man har
pa universitetet. Man lir sig att ta ansvar och disponera
sin tid, men dven dialogen som man har med lirarna och
sina kamrater ger mycket bra foérberedelse” fortsitter
hon.

Hantera stress och satt mal

Genom coachningen och den mentala triningen har
Lejla fitt med sig virdefulla kunskaper kring stresshan-
tering och hur man kan arbeta med mal. "Den mentala
triningen har gett mig redskap for att hantera stress och
dven verktygen for att planera bra. Genom att ha jobbat
med bland annat mal och delma4l, studietekniker och av-

slappningsmetoder si har jag lirt kinna mig sjilv bittre
och jag kan se saker frin olika perspektiv nir det kom-
mer till hur jag ska g till viiga i vissa situationer”.

Vad ar viktigast for dig?

Lejlas rdd dll dig som gér i arskurs nio ir att utgd frin
vad du behover for att prestera si bra som mojligt. Hon
tycker ocksé att magkinslan ir viktig. ”Oavsett om du
vet vart du ska i framtiden eller inte, s tycker jag att det
ar viktigt att redan nu vara drlig mot dig sjilv och tinka
”Var kommer jag att passa bist? Ar detta ndgot for mig?”.
Fundera pi vad som ir viktigast for just dig. Hor dig
sedan foér pid gymnasiemissan och 6ppna hus om vad
skolorna har att erbjuda inom det omrdde som intresserar
dig. Och framfor allt, vilj inte ett gymnasium bara for att
alla dina vinner valde det!”.
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Vara skolor

GOTEBORG GOTEBORG
Kungsportsplatsen  Nackrosdammen

BORAS UPPSALA

e

-~ FRLE. ol

OREBRO VASTERAS

STOCKHOLM Norra STOCKHOLM Sddra

STOCKHOLM Ostra STOCKHOLM Vastra

wWWw.jensengymnasium.se

21



JENSEN gymnasium
—en del av JENSEN education

De skolor som JENSEN gymnasium driver ir fristiende
gymnasieskolor, vilket innebir att vi inte har en kom-
mun som huvudman. Skolorna igs istillet av JENSEN
education, ett renodlat utbildningsfoéretag som ir religi-
st och politiskt obundet.

Friskolor lyder under samma lagar som komunala
skolor, och finansieras pi samma sitt, det vill siga
av kommunala skattemedel, genom den si kallade
skolpengen. Det idr den statliga myndigheten Skol-
inspektionen som ger tillstind och som regelbundet
utovar tillsyn.

Utbildningarna vid friskolor dr och ska enligt lag vara
avgiftsfria. Det kostar alltsi ingenting att gi pa
JENSEN gymnasium. Till skillnad frin kommunala
skolor ir friskolor riksrekryterande, vilket innebir att
alla kan s6ka till en friskola, oberoende av vilken kom-
mun man bor i.

JENSEN education ir ett av Sveriges storsta privata
utbildningsféretag med verksamhet i Stockholm,

Goteborg, Malmo, Uppsala, Lund, Helsingborg,
Bords, Jonkoping, Linkoping, Visteris och Ore-
bro. Foretaget har drygt 7 000 elever, 500 heltidsan-
stillda medarbetare samt ett 100-tal deltidsanstillda
ldrare och utbildningskonsulter.

JENSEN education omsitter 470 MSEK och vixer
organiskt. Foretaget har stabil ekonomi och hog-
sta kreditbetyg av UC. JENSEN education grunda-
des dr 1996 av Hikan Jensen, foretagets vd och dgare.
JENSEN educations pedagogik " Trining for verklighe-
ten” genomsyrar all verksamhet.

I korthet handlar den om att trina de firdigheter som
leder till framging for individen i den verklighet som
hon kommer att méta efter sin utbildning. Verksamhe-
ten priglas av hog kvalitet, hog kundnéjdhet, hog perso-
naltrivsel och tydliga virderingar.

Foretaget har verksamhet inom sju olika omriden
— forskola, grundskola, gymnasium, vuxenutbildning,
yrkeshogskola, business school och karriir och utveck-
ling.

JENSEN education har bland annat tilldelats féljande utmérkelser under de senaste aren:

® Stockholms stads Kvalitetsutmirkelse 2005, 2006, 2008 och 2010.

* ”En av Sveriges Bista Arbetsplatser” av Great Place to Work Institute 2008 och 2009.

* “Gasellforetag” 2003, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 och 2010 av Dagens Industri.
e ”Arets Superforetag” 2007, 2008, 2009 och 2010 av Veckans Affirer.
¢ ”Utmirkelsen Hilsosam Pedagogik” av

Nationellt Centrum for Frimjande av Fysisk aktivitet hos barn och ungdom 2005.
¢ "Hilsodiplomerad arbetsplats” av Korpen 2008.
* ”Sveriges Snabbvixare 2009” av tidningen Affirsvirlden.
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GASELLFORETAG
2003, 2005, 2006, 2007,
2008, 2009 och 2010

ARETS SUPERFORETAG
2007, 2008, 2009, 2010

2008 OCH 2009

~ISNABBVAXARNA
/2009

Nationellt centrum for framjande
av god hélsa hos barn och ungdom

UTMARKELSEN
HALSOSAM PEDAGOGIK

HALSODIPLOMERADE
2008
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JENSEN gymnasium Norra
Tulegatan 44

113 53 STOCKHOLM
Vaxel: 08-450 22 70

JENSEN gymnasium Sddra
Katarina Bangata 79

116 42 STOCKHOLM
Véaxel: 08-450 22 80

JENSEN gymnasium Vastra
Gjorwellsgatan 26-28

112 60 Stockholm

Véxel: 08-450 22 90

JENSEN gymnasium Ostra
Tegeluddsvagen 31,
115 41 Stockholm
Tel: 08-450 28 20

SVERIGE

v~
R

PORTO BETALT

OPPET HUS

Onsdag 9/11 kI 18-20
Lordag 3/12 kl 11-13
Onsdag 7/12 kI 18-20
Tisdag 24/1 kl 18-20
Lordag 4/2 kl 11-13
Onsdag 2/5 kl 18-20

OPPET HUS

Onsdag 9/11 kI 18-20
Lérdag 3/12 kl 11-13
Tisdag 6/12 kI 18-20
Tisdag 24/1 kI 18-20
Lordag 4/2 kl 11-13
Onsdag 2/5 kIl 18-20

OPPET HUS

Tisdag 8/11 kl 18-20
Torsdag 1/12 kl 18-20
Lordag 10/12 kI 11-13
Torsdag 26/1 kI 18-20
Torsdag 2/2 kl 18-20
Torsdag 10/5 kIl 18-20

OPPET HUS

Tisdag 8/11 kIl 18-20
Torsdag 1/12 kI 18-20
Onsdag 25/1 kI 18-20

JENSEN gymnasium

TRANING FOR VERKLIGHETEN




