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Valkommen til
JENSEN gymnasium!

Vi slog upp portarna till var forsta gymnasieskola i Stockholm hosten 2003. Idag har vi
sammanlagt fjorton skolor i de elva storsta stiderna i Sverige och har ambitionen att
utoka till fler stider. Tillsammans med vira medarbetare och elever strivar vi efter att
vara Sveriges bista gymnasieskola!

Vi vill erbjuda lite mer 4n en traditionell gymnasieutbildning. Vi tror nimligen att det
ir viktigt att forbereda eleverna for den verklighet de kommer att méta nér det dr dags
for studenten. Var grundare och dgare hade en idé om att forena egna erfarenheter
av coachning och mental trining med dem han skaffat sig inom niringslivet. Dessa
tankar ligger dll grund for vart framgingsrika utbildningskoncept, ”Trining for verk-
ligheten”, som genomsyrar hela verksamheten.

Kunskapsmalen ir givetvis i fokus liksom att ha engagerade och kompetenta lirare
med utmirkta ledaregenskaper. Vi vill kunna erbjuda eleverna en skola med arbetsro,
ordning och reda dir alla, savil elever som medarbetare, tar ansvar for den gemensamma
arbetsmiljon — precis som pa en arbetsplats.

Coachning ir en viktig del i virt koncept. Vira coacher stottar eleverna att sitta ut-
manande mal och hitta bra arbetssitt for att nd dem. Vi stiller dven krav pa att eleverna
tar ett eget ansvar, for sina studier och for sina relationer med andra elever.

Vi skapar forutsittningarna, men dina studieresultat avgors av hur vil du tar tillvara
pa mojligheterna.

Vilkommen att soka till JENSEN gymnasium!

Mikael Carstensen
Affirsomrideschef, JENSEN gymnasium




o 448
Innehall

.

4 JENSEN gymnasium Véasteras
B Véara program
7 Diplomerad gymnasieekonom
7 Ung Foretagsamhet
9 Traning for verkligheten
Ll Hur ar det att ga pa JENSEN gymnasium Vasteras?
12 Tva av Vasteras basta larare
13 Efter studenten
14 Vara skolor
JENSEN gymnasium —en del av JENSEN education



JENSEN gymnasium Vésteras
— tor dig med ambitioner

JENSEN gymnasium Visteras startade 2009 och har pa kort tid blivit en omtyckt
skola med gott rykte. Skolan ar centralt beldgen pa Stora gatan mellan dom-
kyrkan och slottet, med narhet till goda kommunikationer.

P3 JENSEN gymnasium Visteris rader framatanda och positiv stimning. Vi tar din
utbildning pa stort allvar och hir blir varje elev sedd och fir mojlighet att utveckla
sin egen formaga. Vi tar tillvara elevernas intressen i undervisningen och har — med
vért utbildningskoncept ”Irining for verkligheten” — en tydlig koppling till det som
vantar eleverna efter gymnasiet. Vi 4r mana om att alla elever ska trivas, lira kinna
varandra och vara stolta 6ver sin skola.

Skolans lokaler dr mycket trivsamma, ljusa och 6ppna och ger en naturlig kontake
mellan lirare och elever. De ir utformade for att likna arbetsmiljon i en modern
organisation och samtidigt fungera som en professionell utbildningsmiljé. Vi har
en egen laborationssal. Lunchen ér kostnadsfri och vi dter pd Konserthusterrassen.

Hemklassrum, koncentrationsldsning och en effektiv schemaldggning ger en lugn
skolmiljo med arbetsro. P4 JENSEN gymnasium Visters dr det okej att plugga
och ha ambitionen att nd sina mal. Vi forvintar oss att du tar dina studier pa allvar
och vill utvecklas, bdde kunskapsmissigt och som person, under dina tre ir pa gym-
nasiet. Trygghet och respekt ir viktiga nyckelord f6r oss och vi tror pa din férmaga
att lyckas, samtidigt som vi ger dig mycket hjilp och stod nir du behover.

Vira elevers &sikter dr viktiga for oss och elevdemokratin genomsyrar vir skola.
Eleverna har stora mojligheter att vara med och paverka sdvil undervisning som
vilka gemensamma traditioner vi ska ha. Tack vare de engagerade, drivna och pro-
fessionella lirarna blir undervisningen bade intressant och lirorik.

Vilkommen till JENSEN gymnasium Visteris!

Asa Blom
Rektor
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Vara program

Pa JENSEN gymnasium lidser du samma gemensamma dmnen, program- och inriktningsdmnen som pa andra skolor.
For samtliga program kan vi erbjuda intressanta profiler som gor dig extra val forberedd for studier och arbetsliv, allt
inom ramen for vart utbildningskoncept, "Traning for verkligheten”. Vi har behoriga och kunniga studie- och yrkes-
vagledare som kan svara pa dina fragor kring program, kurser, behorighet och meritpoidng. Passa pa att besoka oss pa
Oppet hus och still fragor eller hor av dig for att boka in ett besdk dar du far folja en klass under en skoldag!

@ Beteendevetenskap

Tycker du att det dr spinnande att analysera minskligt
beteende och diskutera varfor minniskor agerar som de
gor i olika situationer? Vet du kanske redan nu att du
vill arbeta med manniskor i framtiden? Har du ambi-
tioner och vill fi den bésta tinkbara utbildningen som
forbereder dig for hogskolan och yrkeslivet? I s3 fall
kommer Samhillsvetenskapsprogrammet med inrike-
ning mot beteendevetenskap pad JENSEN gymnasium
att passa dig perfekt!

Vad far du lara dig?

Samhillsvetenskapsprogrammet ger dig kunskaper om
samhillsutveckling i Sverige och virlden. Du fir trining
1 att s6ka, sammanstilla och kritiskt granska informa-
tion. Viljer du den beteendevetenskapliga inriktningen
fir du dessutom lisa kurser inom psykologi, sociologi
och kommunikation. Hir fir du lira dig mer om hur
minniskan fungerar bade i grupp och som enskilda in-
divider. Hur formas vir personlighet? Vilken roll spelar
barndomen fér vem vi blir som vuxen? Hur paverkas

Ar du intresserad av hur besluten som paverkar véra liv
fattas — och vad du kan gora for att piverka dem? Vill
du lira dig mer om hur levnadsvillkoren kan forbittras
for minniskor i din stad, i ditt land och i virlden? Du
tycker redan om att diskutera, undersoka, ifrdgasitta och
argumentera — men du vill bli dnnu bittre. Ar du dess-
utom nyfiken pé varfér méinniskor kan tycka si olika om
till exempel skatter, krig, kirnkraft, religion, miljon eller
jamstilldhet? Om du kinner igen dig i ovanstiende s&
dr Samhillsvetenskapsprogrammet med inriktning sam-
hillsvetenskap nigot for dig!

Vad far du léra dig?

Utbildningen trinar din forméga att analysera och se
samhillsfrigor och problem ur olika perspektiv. Gir
du pd SA - journalistik hos oss si far du jobba med och
utveckla din formdga att kritiskt granska aktuella tidn-
ingsartiklar i alla dmnen. Du fir 6va dig i att argumen-
tera, att kritiskt granska, att soka och virdera fakta och
information. Du fir kunskaper om sambhillsutveckling,
ideologier, politik och ekonomi i Sverige och i virlden.

vi av de grupper som vi dr en del av, sdsom familjen,
skolklassen eller ett kompisging? Inom Beteendeinrikt-
ningen pd JENSEN gymnasium har vi valt att ligga
extra fokus pd ovanstiende frigor genom programfor-
djupande kurser i psykologi, sociologi, juridik samt hu-
manistisk och samhillsvetenskaplig specialisering. Spe-
cialiseringen innebir att du kan férdjupa dig dnnu mer
inom ett beteendevetenskapligt omride som intresserar
just dig. Undervisningen bedrivs i kontakt med olika
samhillsinstitutioner, med relevanta studiebesok samt
gistforeldsare inom det beteendevetenskapliga omridet.

Vad kan du arbeta med i framtiden?
Sambhillsvetenskapsprogrammet med inriktning mot
beteendevetenskap ger dig en bred utbildning som for-
bereder dig infor hogskolestudier. Senare i livet kan du
arbeta som till exempel psykolog, socionom, sjukskéter-
ska, familjerddgivare, kriminalvirdare, kurator eller kan-
ske i en ledande positdon inom niringslivet?

@ Sambhillsvetenskap — journalistik

Studierna trinar och forbereder dig for att bade fortsitta
studera och arbeta efter gymnasiet. Undervisningen var-
vas med studiebesok och gistforeldsningar. Tillsammans
med verkliga uppgifter och samarbeten med niringsliv
och politiska instanser pd orten fir du ddrmed inblick
i, och erfarenheter av, den virld som vintar efter gym-
nasiet — du trinar for verkligheten. Det som ytterligare
utmirker Samhillsprogrammet dr framforallt fler kurser
inom samhillskunskap, historia och religion. Du fir ocksd
ldsa filosofi, psykologi, geografi tillsammans med till ex-
empel matematik, engelska, svenska och moderna sprik.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Genom det Samhillsvetenskapliga programmet kom-
mer du vara vil forberedd for vidare studier vid univer-
sitet och hogskolor, men ocksa for arbete inom bide den
offentliga och privata sektorn. Du férbereder dig for att
kunna arbeta med och fér minniskor inom yrken som
exempelvis politiker, jurist, polis, psykolog, lirare, for-
skare, utredare, journalist eller varfor inte diplomat?

wWww.jensengymnasium.se



Ar du en person som vill utmana dig sjilv? Vill du veta
hur virldsekonomin paverkar Sverige? Ar du intresse-
rad av att utveckla nya idéer och lira dig hur man
framgéngsrikt driver ett eget foretag? Vill du veta mer
om marknadsféring och foretagandets villkor i samhil-
let? Lockas du av att leda andra? D4 4r Ekonomipro-
grammet med inriktning ekonomi nigot for dig!

Vad far du lara dig?

Utbildningen gér dig vil forberedd for vidare studier
pa universitet eller hogskola. Programmet ger dig bre-
da kunskaper om foretagandets villkor och spelregler i
samhillet. Du fir dven lira dig mycket om exempelvis
marknadsféring, lagar och regler, ledarskap, redovisn-
ing, privatekonomi och entreprendrskap. I undervisnin-
gen fir du arbeta pd manga olika sitt dir teori knyts till
praktik genom exempelvis foretagsbesok, dmnesover-
gripande projekt och férelisare frin niringsliv och hog-
skola. Om du liser Ekonomiprogrammet pd JENSEN

@ Ekonomi

fir du dessutom starta och driva ett eget foretag genom
Ung Foretagsamhet. Det innebir att du fir méjlighet
att trina och utveckla din kreativitet, ledarskapsférméga
och foretagsamhet.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Med Ekonomiprogrammet som grund kan du vilja man-
ga olika vigar. Liser du vidare pa hogskolan stir dérrarna
Oppna for alla samhillsvetenskapliga utbildningar, exem-
pelvis foretagsekonomi, nationalekonomi, statsvetenskap,
juridik, pedagogik eller sociologi. Ekonomiprogrammet pi
JENSEN gymnasium gor dig vil forberedd {6r en karriir
inom niringslivet eller i stat och kommun. Med en hog-
skoleutbildning i ekonomi har du dessutom hela virlden
som arbetsmarknad. Efter studenten finns dven méjlighet
att starta eget foretag eller arbeta som ekonomiassistent,
ekonomiadministrator eller kanske med forsiljning.

@ Forsiljning och entreprendrskap

Ar du driftig, pahittig och utitriktad? Lockas du av
tanken att driva ett eget foretag, eller att arbeta med
forsiljning? Ser du mojligheter dir andra ser problem?
Ar du bra pi att forverkliga dina idéer och vill se resultat
av ditt arbete? D4 dr Handelsprogrammet med inrikt-
ning forsiljning och entreprenérskap ritt for dig!

Vad far du lira dig?

Du kommer att fi lira dig det mesta om hur ett foretag
drivs, hur en affirsidé kommer till och hur man arbetar
projektorienterat. Du kommer dven att fi kunskaper
om hur ekonomi och olika typer av marknadsforingsat-
girder fungerar. Dessutom kommer du att forstd vik-
ten av att ha nojda kunder och hur man kan péverka
dem till att k6pa just dina produkter eller tjinster. Du
ldser kurser sdsom Praktisk marknadsforing, Nithandel,
Foretagande och entreprendrskap samt Foretagsekono-

mi. Under ett drs tid kommer du att driva ett foretag
via Ung Foretagsamhet. D3 fir du mojlighet att ar-
beta praktiskt samt tillimpa de kunskaper du lirt dig. I
Handelsprogrammet ingér dven 15 veckors praktik dir
du fér préva hur det dr att arbeta inom olika yrkesom-
riden. Bide Ung Foretagsamhet och praktiken ger dig
mojlighet att skapa viktiga kontakter med framtida ar-
betsgivare.

Vad kan du arbeta med i framtiden?

Programmet ger dig en mycket god grund for ett fram-
tida yrke som forsiljare eller foretagare. Oavsett vilket du
viljer kan du arbeta med privatpersoner som kunder eller
erbjuda andra foretag dina produkter eller tjinster. Du kan
ocksi vilja att fortsitta med vidare studier inom exempel-
vis marknadsforing och ekonomi, genom att vilja att lisa
Svenska 3 som individuellt val.

wWww.jensengymnasium.se



Diplomerad Gymnasieekonom

Alla elever som laser pa Ekonomiprogrammet inrik-
tning ekonomi har méjligheten att bli diplomerade
gymnasieekonomer. Kriterierna fér att bli Diplom-
erad Gymnasieekonom har utarbetats i samarbete
med hogskolor, universitet och representanter fran
naringslivet. De &r val férankrade i arbetslivet och
gor dig konkurrenskraftig pa arbetsmarknaden.

Under utbildningen kommer du att fa lara dig att
starta och driva eget féretag och utveckla din af-
farskompetens, din sprakliga sakerhet och din

Ung Foretagsamhet

| den nya gymnasieskolan ska entreprendrskap
I6pa som en réd trad genom alla utbildningar. Ung
Foretagsamhet (UF) ar ett ypperligt satt att arbeta
med entreprendrskap. Genom att arbeta med UF
utvecklar du din sprakliga och kommunikativa
formaga, men ocksa sociala och kreativa kompe-
tenser. Denna kompentens efterfragas av saval
arbetsgivare som av samhallet i stort.

Pa JENSEN gymnasium far alla elever majligheten
att arbeta med UF, som innebér att du tillsammans
med nagra andra elever startar och driver ett eget
féretag dar ni utvecklar och saljer riktiga produkter

férmaga att anvanda digitala verktyg i ditt arbete.
Du far goda chanser att hitta relevanta extrajobb
efter studenten och under dina hdgskolestudier,
exempelvis som ekonomiassistent, redovisnings-
konsultassistent och marknadsassistent.

Véljer du att arbeta direkt efter gymnasiet finns
stora mojligheter att gbra karriar genom intern-
utbildningar och traineeprogram inom foretags-
varlden.

ungy

A A Member of JA Worldwide

eller tjanster. Du far ocksa mojlighet att vara med
pa massor och andra séaljtillfallen samt delta i olika
tavlingar. Inom Handels- och Ekonomiprogrammet
ar det obligatoriskt att driva ett UF-féretag, medan
man inom de andra programmen kan valja det som
ett individuellt val.

Flera UF-foretag fran JENSEN gymnasium har
lyckats bra i de regionala tavlingarna och Young
Inspiration UF — ett av vara UF-féretag vann priset
Basta logotyp forra aret.

wWww.jensengymnasium.se



NA Naturvetenskap

Vill du ha en bra forberedande utbildning infér kom-
mande studier pd hogskola och universitet? Gillar du
matematik, kemi, fysik och biologi? Ar du en kreativ
problemlosare som gillar att experimentera och testa
dig fram med hjilp av praktiska 16sningar innan du drar
nigra slutsatser? D3 dr Naturvetenskapsprogrammet
ritt for dig!

Vad far du lira dig?

Du far goda kunskaper i matematik, kemi, fysik och bi-
ologi. Du fir dven lira dig mer om hur naturvetenskap
och sambhillsutveckling paverkar varandra. Andra spin-
nande delar i utbildningen 4r att du fr lira dig att skriva
vetenskapliga rapporter, genomfora laborationer, delta i
larorika projekt och sjilvklart fir du ocksa utveckla din
formaga tll problemlosning och kritiskt tinkande. Till-
sammans genomfor vi studiebestk inom relevanta verk-

samheter och pa detta sitt erbjuds du en djupare inblick
i hur det dr att arbeta inom yrken kopplade till naturvet-
enskap och forskning. Du fir trina pa firdigheter och
arbetssitt som ér viktiga nir du gir vidare till universitet
och hogskola. Du liser sjilvklart ménga naturvetenskap-
liga kurser men kan ocksd bredda din utbildning och
vilja kurser inom andra dmnesomraden.

Vad kan du arbeta med i framtiden?
Naturvetenskapsprogrammet #4r den bredaste gymna-
sieutbildningen och ger dig mojlighet att s6ka nistan
vilken hogskoleutbildning som helst. Du kan bland annat
arbeta som likare, civilingenjor, arkitekt eller forskare,
men ocksé som journalist eller lirare. Med en naturveten-
skaplig utbildning pa hogskolenivd har du iven stora
mojligheter att f8 arbete utomlands.

wWww.jensengymnasium.se



Traning tor verkligheten

Var malsattning ar inte bara att du ska na goda studieresultat under gymnasiet. Vi vill dven att du, nér du tar
studenten fran JENSEN gymnasium, dr val rustad fér akademiska studier och har utvecklat kunskaper och

férmagor som gor dig attraktiv pa arbetsmarknaden.

Traning for verkligheten

I undervisningen utgér vi frin och trinar pi de kom-
petenser och formagor som vi vet dr viktiga for att nd
framgang i studier och arbetsliv. Férutom goda kun-
skaper 1 de kurser du liser fir du trina din férméga
att ta personligt ansvar. Du kommer att utveckla din
sociala kompetens och bli bittre pi att samarbeta och
leda grupper. Trining for verkligheten innebir ocksi
att vi efterstrivar mycket kontakt med universitet och
arbetsplatser genom samarbeten, gistforeldsningar och
studiebesok. Konceptet priglar alla vira utbildningar
och genomsyrar skolans miljé och kultur.

Engagerade och skickliga larare

Vira elever beskriver ofta hur mycket de uppskattar
lirarnas dmneskunskaper, deras engagemang och att
de inspirerar och motiverar eleverna att utvecklas. Du
kommer sjilv att uppticka att dina lirare hela tiden har
en dialog med dig om din utveckling och dina resultat.
De hjilper dig att hitta dina styrkor och stottar dig i att
forbittra de omraden som behéver utvecklas.

Coachning och mental tréning

For att viga forverkliga sina idéer och nd sina mél krivs
sjalviortroende, uthillighet och motivation. Vi arbetar
dirfér med beprévade metoder inom coachning och
mental trining. Tillsammans med din coach och dina

lirare fir du trina pa att sitta upp mél och delmal samt
formulera en realistisk plan for dina studier och din
personliga utveckling.

Hélsa

Aven din fysiska hilsa ir avgorande for hur du ska lyckas
i studier och arbete. Dirfor fir du som elev pd JENSEN
gymnasium gé pa dagliga, pedagogiska promenader. Det
innebir att vi genomfor en del av lektionen under en
promenad utomhus istéllet for att bara sitta stilla i klass-
rummet. Du fir dessutom mojlighet till idrottsundervis-
ning under tre ir och kan dven engagera dig i Skol-IF.

Trivsel och arbetsro

Vi ligger stor vikt vid att skapa en lugn studiemiljé dir
alla kan koncentrera sig, kinner sig trygga och vigar
uttrycka sina dsikter och tankar. Skolledare, lirare och
ovrig personal skapar trygghet genom tydligt ledarskap
och hog vuxennirvaro. Vi har dven ett vil utbyggt elev-
hilsoteam med duktiga skolskoterskor, kuratorer, studie-
och yrkesvigledare, specialpedagog och skolvirdar.

Effektiva studier

Genom en effektiv schemaliggning utan onddiga hél-
timmar ger vi dig méjlighet att hinna med bade lektioner
och lixldsning under skoldagen. Halva arbetsdagen har
du lektioner, och resten av dagen ir din arbetstid (A-
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tid) som du anvinder for att arbeta med (till exempel)
lixor, ga pé férdjupning och gora studiebesok. Det ger
dig mojlighet att dgna kvillarna 4t annat. Alla vira
lektioner #r lirarledda och undervisningstiden ir lika
hog eller hogre pd JENSEN gymnasium jimfort med
andra skolor. Hos oss koncentrationsliser du minga av
dina dmnen. Det betyder att du har firre imnen i taget,
vilket innebir att du kan ligga mer fokus pa varje en-
skilt imne.

Fordjupning och stod

Vira ldrare finns pa plats 08.00-17.00 och du ir alltid
vilkommen att kontakta dina lirare eller din coach.
Under A-tid har du mojlighet att gd pd JENSEN for-
djupning - schemalagd lixlisning, stodundervisning
och foérdjupning under ledning av vira egna lirare. En
annan hjilp 1 dina studier 4r vir webbaserade utbild-
ningsplattform JENSEN online. Dir fir bdde du och
dina forildrar information om studieresultat, schema,
kursplanering och mycket annat.

Jag tycker det kanns som att alla elever fangas upp, ingen ramlar mel-
lan stolarna och det &r ett enormt engagemang fran lararna. Det ar posi-
tivt att det erbjuds s& mycket hjalp pa “A-tiden” och det 6ppnar upp for
ambitiésa elever som kan ta sitt eget ansvar och ha en hobby eller sport
som tar mycket tid pa kvéallarna. Mika Thalén, fordlder

| hogstadiet kandes det som det var mer upp till en sjélv, men har coachar
verkligen lararen en sa att man nar de mal man satter upp, dven om du goér

jobbet sjalv. Bastian, NV ak 2

Alla larare pa skolan ar jattebra och vill verkligen hjalpa en.
Amanda, SP 3k 2

WWWw.jensengymnasium.se



Hur ar det att ga pa
JENSEN gymnasium Vasteras?

MOT TVA AV VARA ELEVER

Amanda Dahl gar Samhillsvetenskapsprogrammet inriktning samhéllsvetenskap och Bastian Westerstrom gar
Naturvetenskapsprogrammet inriktning naturvetenskap. Bada gar i arskurs 2 pa JENSEN gymnasium Vasteras.

Eleven i centrum
"Jag sokte en skola dir eleven ir i centrum, dir man
blir sedd och lyssnad pd” siger Bastian, som tycker det
ar viktigt att man som elev kan piverka sin utbildning.
”P4 JENSEN har du stort inflytande och bade lirare
och skolledning lyssnar pa vad du tycker” fortsitter
han. Fér Amanda ir det viktigt att lirarna dr engagerade
och hon lyfter upp att relationen mellan lirare och elev
verkligen dr bra pa skolan. ”Alla lirare ir litta att f3 tag
pd, de lyssnar och tar sig tid om man har nigon friga”.

Hjalp att na sina mal

”Alla ldrare pa skolan ir jittebra och vill verkligen hjilpa
en” siger Amanda, som kinner att hon fir mycket hjilp
med att planera sina studier s att hon verkligen nér
sina hogt uppstillda mal. I 9:an var hon lite skoltrott
men nu kinner hon sig mycket mer motiverad. ”Genom
att vi har mental trining och regelbunden coachning s

pratar vi mycket om vad vi vill och vad vi har f6r mal
och di 4r det ju littare att hitta en riktning for sina
studier” fortsitter hon. ”I hogstadiet kindes det som
det var mer upp till en sjilv, men hir coachar verkligen
liraren en si att man nir de mal man sitter upp, dven
om du gor jobbet sjilv” siger Bastian.

Forberedd for framtiden

Bide Amanda och Bastian lyfter upp att de uppskattar
skolans effektiva schemalidggning. ”Du lir dig att ta
ansvar for din egen tid och om du anvinder A-tiden {6r
lixor och s, hinner du trina och gora annat pé kvillarna”
berittar Amanda som trinade handboll nistan varje
kvill under sitt forsta gymnasiedr. ”Man mdste lira sig
att planera sina egna studier nir man vill plugga vidare
efter gymnasiet” siiger Bastian.

wWWw.jensengymnasium.se
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Tva av Vasteras larare

As

En riktig bra ldrare har djup kunskap i sina @mnen, bryr sig om sina elever och ar skicklig i att motivera och lara ut.
Ann Eriksson dr behdrig gymnasieldrare i svenska och historia och Kristina Renstrom ar behérig gymnasielarare
i matematik, fysik och geografi. Bada har gedigen erfarenhet av att arbeta som ldrare och hidr kommer de att
beskriva hur det ar att vara larare pa JENSEN gymnasium Vasteras.

Skapa motivation

Bade Ann och Kristina dr 6verens om att det 4r viktigt att
som ldrare f6rmé att vicka intresse for sina imnen. ”Jag
som ldrare méste visa att jag tycker att det ir roligt och
relatera undervisningen till verkligheten” berittar Ann.
"Dessutom ska all undervisning utg frin vad eleven redan
kan, annars blir det snabbt svirt och trikigt” fortsit-
ter hon. "Genom att fi eleverna att forstd si kan man
oka engagemanget for en specifik kurs och for skolan i
stort” siger Kristina och ger exempel frin sin matema-
tikundervisning. "Minga elever tror att de inte kan och
ger upp innan de ens forsokt, men nir de fir hjilp att
forstd och mirker att de faktiske lyckas, dndras deras in-
stillning” fortsitter hon.

Positiva forvantningar

En annan aspekt som utmirker JENSEN gymnasium ér
att lirarna har hogt stillda forvintningar pa sina elever.
”Om du tror pa att eleverna kan klara av det och visar
det, dr ingenting omajligt. Vi ir hir for elevernas skull

och alla ldrare coachar och hjilper till och vill att varje
elev ska lyckas” siger Kristina. Detta forhillningssitt
dr ndgot som utmirker hela skolan. ”Vi sitter verkligen
eleven i fokus och utgir frin elevens egna mal, nir vi
ger hjilp och stod” berittar Ann.

Majlighet att paverka

”Vi lyssnar mycket pa vira elevers synpunkter och 6n-
skemail”, berittar Kristina som tror att detta ir en viktig
del i att £ eleverna att utvecklas bide kunskapsmissigt
och som person. ”Vi har en respektfull arbetsmiljo dir
bade elever och lirare kan och vill utvecklas”.

Snabba beslutsvigar, ett l6sningsorienterat forhall-
ningssitt och nirvarande skolledning ger bide elever
och lirare stora mojligheter att pverka verksamheten.
"Dessa delar dr viktiga nir vi ska ta tillvara respons fran
elever och forildrar och gor att vi kan gora ett mycket
bittre jobb” fortsitter Ann.
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Efter studenten

TREDJE HAND

Pa JENSEN gymnasium tranar vi vara elever for verkligheten och ger dem forutsattningar for att lyckas och for
att na sina mal efter gymnasiet. Har far du méta tva av vara fore detta elever och ta del av deras berittelser om

vad som hande efter studenten.

Fran UF-foretag till handelsbolag
Under sitt tredje gymnasiedr startade Johanna Mjérnheim
och Anne-Lie Karl Tredje Hand. Idén ir att designa och
sy om secondhandklider och silja dem. Tanken ir att
skapa trendiga plagg utan att producera nya material.
Tredje Hand vann priset som ”Bista vara” pi UF-
missan 2009. Hosten 2010 startade Tredje Hand som
handelsbolag.

Vad har hant sedan studenten?

I februari 2010 medverkade Tredje Hand pa Nordiska
Museets utstillning ”Medvetenhet”. Just nu studerar
Johanna pd Civilekonomprogrammet och Anne-Lie ar-
betar som restaurangchef samtidigt som de driver Tredje
Hand. De siljer sina produkter bide via sin webbshop
www.tredjehand.se och pa Flying A Vintage, en butik pd
Sédermalm i Stockholm.

De har béda lirt sig att kombinera sitt eget foretag
med allt annat. En stor fordel dr att sjilva kunna bestim-
ma hur mycket tid de vill och kan ligga pa sitt foretag i
olika perioder.

Vad lirde ni er pa JENSEN gymnasium — som nu &r
viktigt i ert arbete?

Att starta ett UF-foretag dr en fantastisk mdjlighet,
man far ldra sig att hitta l6sningar pa alla problem som
dyker upp. Vi lirde oss allt frin webbdesign, bokf6ring
till marknadsforing. Genom UF-foretaget fir du en bra
forberedelse for verkligheten.

Det var ocksé intressant att fi en inblick i hur men-
tal trining fungerar. Det dr stressigt i vissa perioder
och da ir det viktigt att kunna stanna upp och andas.
Vi hade ocksd mojlighet under studietiden att planera
mycket av vér tid sjilva i och med den effektiva schema-
liggningen.

Vilka ar era basta rad till den som ska vilja gymnasium?
Utga fran vilket program som du tycker dr mest intressant
och roligt, se till att det dr hogskoleforberedande si att
du har ménga mojligheter 6ppna efter studenten. Vilj en
skola som verkar ha bra lirare och ett schema som passar
din studietakt.

Viga dven vilja en skola dir du inte kinner nagon
frin borjan. Det gjorde det mer spinnande att dka till
skolan varje dag och du lir kinna massor av ménniskor
som kan bli dina bista vinner.

wWWw.jensengymnasium.se
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Vara skolor

GOTEBORG GOTEBORG
Kungsportsplatsen  Nackrosdammen

BORAS UPPSALA

e

-~ FRLE. ol

OREBRO VASTERAS

STOCKHOLM Norra STOCKHOLM Sddra

STOCKHOLM Ostra STOCKHOLM Vastra
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JENSEN gymnasium
—en del av JENSEN education

De skolor som JENSEN gymnasium driver ir fristiende
gymnasieskolor, vilket innebir att vi inte har en kom-
mun som huvudman. Skolorna igs istillet av JENSEN
education, ett renodlat utbildningsféretag som ir religi-
6st och politiskt obundet.

Friskolor lyder under samma lagar som komunala
skolor, och finansieras pd samma sitt, det vill siga
av kommunala skattemedel, genom den si kallade
skolpengen. Det idr den statliga myndigheten Skol-
inspektionen som ger tillstind och som regelbundet
utovar tillsyn.

Utbildningarna vid friskolor dr och ska enligt lag vara
avgiftsfria. Det kostar alltsd ingenting att gi pi
JENSEN gymnasium. Till skillnad frin kommunala
skolor ir friskolor riksrekryterande, vilket innebir att
alla kan séka till en friskola, oberoende av vilken kom-
mun man bor 1.

JENSEN education ir ett av Sveriges storsta privata
utbildningsféretag med verksamhet i Stockholm,

Goteborg, Malmo, Uppsala, Lund, Helsingborg,
Bords, Jonkoping, Linkoping, Visterfs och Ore-
bro. Foretaget har drygt 7 000 elever, 500 heltidsan-
stillda medarbetare samt ett 100-tal deltidsanstillda
ldrare och utbildningskonsulter.

JENSEN education omsitter 470 MSEK och vixer
organiskt. Foretaget har stabil ekonomi och hog-
sta kreditbetyg av UC. JENSEN education grunda-
des dr 1996 av Hakan Jensen, foretagets vd och idgare.
JENSEN educations pedagogik ”Trining for verklighe-
ten” genomsyrar all verksamhet.

I korthet handlar den om att trina de firdigheter som
leder till framgdng for individen i den verklighet som
hon kommer att mota efter sin utbildning. Verksamhe-
ten priglas av hog kvalitet, hog kundnéjdhet, hog perso-
naltrivsel och tydliga virderingar.

Foretaget har verksamhet inom sju olika omriden
— forskola, grundskola, gymnasium, vuxenutbildning,
yrkeshogskola, business school och karriir och utveck-
ling.

JENSEN education har bland annat tilldelats féljande utmérkelser under de senaste aren:

* Stockholms stads Kvalitetsutmirkelse 2005, 2006, 2008 och 2010.

* ”En av Sveriges Bista Arbetsplatser” av Great Place to Work Institute 2008 och 2009.
* ”Gasellféretag” 2003, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 och 2010 av Dagens Industri.

e ”Arets Superforetag” 2007, 2008, 2009 och 2010 av Veckans Affirer.

¢ ”"Utmirkelsen Hilsosam Pedagogik” av

Nationellt Centrum f6r Frimjande av Fysisk aktivitet hos barn och ungdom 2005.

¢ ”Hilsodiplomerad arbetsplats” av Korpen 2008.

* ”Sveriges Snabbvixare 2009” av tidningen Affirsvirlden.

SVERIGES

el BASTA

arbetsplatser
STITUTE
ERIGE=
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ARETS SUPERFORETAG
2007, 2008, 2009, 2010

2008 OCH 2009

¢
=y

GASELLFORETAG
2003, 2005, 2006, 2007,

2008, 2009 och 2010

HASODIPLG

F

Nationellt centrum for framjande
av god hélsa hos barn och ungdom

UTMARKELSEN
HALSOSAM PEDAGOGIK

HALSODIPLOMERING

HALSODIPLOMERADE
2008
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PORTO BETALT

OPPET HUS

Lordag 22/10 kl 12-14
Onsdag 26/10 kI 18-20
Lordag 21/1 kl 12-14
Torsdag 26/1 kIl 18-20
Onsdag 18/4 kI 18-20

JENSEN gymnasium Vasteras

Stora Gatan 50 JENSEN gymnasium

722 12 Vasteras
Vaxel: 021-470 34 60 TRANING FOR VERKLIGHETEN




